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Lehrunterlagen
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Diese Lehrunterlagen enthalten erganzende Erklarungen
und vertiefendes Wissen fur die Graduierungsstufe 2. Kup.
Bitte in die Lehrmappe unter ,,2“ einheften.
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Wortschatz

Koreanisch | Deutsch

| Allgemeines

Gawi scherenformig

Hechyo beidseitig

Otgoro Uberkreuzt

Murup Knie

Stellungen

Bom-sogi | Tigerstellung

Handtechniken

Gawi-makki Scherenblock

Hechyo-makKki

beidseitiger Block

Otgoro-makki

uberkreuzter Block

Yop-makki Seitwartsblock
Yop-chirugi Seitwartsstol
Bo-jumok bedeckte Faust

Du-jumok-jochyo-chirugi

umgedrehter Doppelfauststol

Kicktechniken

Bandal-pyojok-chagi

Halbmondférmiger Zieltritt

Murup-chikki

Kniestol3
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Beschreibung Handtechniken

Gawi-makki
Scherenblock. Hier erfolgen zwei Blockbewegungen gleichzeitig. Zum einen ein Arae-makki und zum
anderen ein Momtong-pakkat-makki. Beide Arme werden eng in einer halbkreisférmigen Bewegung
aneinander vorbei geflihrt.

Hechyo-momtong-makki

Beidseitiger Block. Hier werden die beiden blockenden Arme Uberkreuzt vor dem Kéorper auseinander
gezogen.

Regel: Dort, wo sich das Bein bewegt, ist im Ansatz der Arm auflen!

Otgoro-arae-makki
Uberkreuzblock. Von der ,freien® Hiftseite aus werden die Arme mit gekreuzten Handgelenken in einer
kreisformigen Bewegung zur Kérpermitte gezogen. Dabei ist der der Arm des vorderen Beines stets unten.
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Taeguk Chil-Jang

Neu bei dieser Form sind die geschlossene Stellung (Moa-sogi), die Tigerstellung (Bom-sogi) sowie die
Seitwartsstellung (Chuchum-sogi). Auch kommen einige sehr komplexe Handtechniken und Technikabfolgen
hinzu die besondere intensive Ubung erfordern.

Eine besondere Schwierigkeit bildet das Ausholen fir die zweite Kombination des Scherenblocks (Gawi-
makki). Hier ist darauf zu achten, dass diese Bewegung nicht wie eine zusatzliche Blocktechnik wirkt.

Techniken:
* Scherenblock (Gawi-makki)

¢ Kniestoss (Murup-chikki)
e Umgedrehter Doppelfauststoss (Du-jumok-jochyo-chirugi)
e Zieltritt mit der FuBsohle (Bandal-pyojok-chagi)
* Geschlossene Stellung (Moa-sogi)
* Tigerstellung (Bom-sogi)
e Seitwartsstellung (Chuchum-sogi)
Trigramm:
s
I
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Bedeutung:
Berg

Ein Berg steht unverrickbar fest und der Mensch versucht seine Festigkeit dadurch zu erringen, dass er
geht, wenn er muss und anhalt, wenn dies erforderlich ist.

Anzahl Schritte:
23

Anzahl Techniken:
33

Charakteristik:
Die Unverrickbarkeit eines Berges werden in dieser Taeguk durch verschiedene stabile Stellungen
symbolisiert.
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