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Wortschatz

Koreanisch | Deutsch
| Allgemeines
Bituro Verdreht
Batangson Handballen

Handtechniken

Han-sonnal-bituro-makki

verdrehter Handkantenblock

Batangson-makki

Handballenblock

Kicktechniken

Bituro-chagi

| Verwundener Tritt
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Beschreibung Kicktechniken

Die Kicktechniken unterscheiden sich im Weg und in der Aufireffstelle. Teilweise sind die Bewegungen
ahnlich aber nicht gleich. Dadurch kommt dennoch eine andere Wirkung zu Stande. Auch schiitzt die
korrekte Bewegung vor eigenen Verletzungen.

Bituro-chagi

Verdrehter Tritt. Das Knie des hinteren Beines wird eng vor dem Korper angehoben und dabei der
Unterschenkel nach innen hochgezogen. Dann wird der Unterschenkel nach aulRen ausgestreckt so dass
der Ful} eine halbkreisférmige Bewegung nach oben auf’en macht. Dabei muss die Hiifte entsprechend mit
eingedreht werden. Getroffen wird mit dem FuRballen oder dem Ful3span.
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Beschreibung Handtechniken

Han-sonnal-bituro-makki

Verdrehter Einhandkantenblock. Die blockende Hand wird von der gegeniiberliegenden Hiifte aus in einer
runden Bewegung von innen nach auf3en bis auf Hohe der eigenen Nasenrille (lat. Piltrum) geflihrt. Dabei
wird die Hifte so weit wie moglich entgegengesetzt eingedreht. In der Endposition ist die Handkante nach
aullen gedreht und der Unterarm wird so steil wie mdglich gehalten.

Batangson-makki

Handballenblock. Ahnlich wie bei einem Momtong-an-makki wird die blockende Hand weit neben der
Schulter angesetzt und dann in einer Viertelkreisbewegung bis vor den eigenen Solar-Plexus gefiihrt. Die
Blockbewegung geht dadurch zur Seite.
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Der Westenkampf
Teil 3

Erlaubte Trefferflachen

a) Rumpf: Der blau und rot gekennzeichnete Teil der Schutzweste. Angriffe auf den durch die Weste
bedeckten Teil des Koérpers. Faust- und Fuldtechniken sind erlaubt. Angriffe auf die durch die Kampfweste
ungeschitzte Rickenpartie sind nicht erlaubt.

b) Kopf: Es sind nur Angriffe oberhalb des Schliisselbeines zum Gesicht bis zu den Ohren mit Fufdtechniken

erlaubt
e ]
Gesicht JL} J K—\
X = %
Rumpf i ? q } (

Vorne Seite Hinten

Erlaubte Techniken

a) Fausttechniken: Techniken mit geballter Faust, d.h. mit den Knécheln des Zeige- und Mittelfingers, ohne
Berlicksichtigung des Schlagwinkels oder Schlagweges.

b) FuBtechniken: Techniken mit den Teilen des Fulies unterhalb des FuRkndchels.

Erfolgreicher Angriff der zu einem Punkt fiihrt

Trefferpunkte werden erzielt, wenn erlaubte Techniken kraftvoll und korrekt auf die erlaubten Angriffsflachen
ausgefihrt werden.

Gultige Punkte werden wie folgt vergeben:

a) Ein (1) Punkt fur einen Treffer auf die Kampfweste.

b) Zwei (2) Punkte fur einen Treffer mit einer Drehtechnik auf die Kampfweste.
c) Drei (3) Punkte fur einen Treffer am Kopf.

Sowohl bei elektronischer Trefferbewertung, als auch bei Punktezetteln, missen mindestens 3 oder mehr
Punktrichter einen Punkt erkannt haben, damit dieser gezahlt wird. Bei den elektronischen Westen missen
die beiden Punktrichter den Kopftreffer erkannt haben, damit dieser gepunktet wird.

Ungiiltigkeit von Punkten

Punkte, die durch illegale Techniken oder Aktionen erzielt wurden, sind nicht gultig. Falls ein Wettkdmpfer
nach einer Technik, die einen Punkt erbracht hat, den Gegenangriff zu vermeiden oder behindern versucht,
indem er hinfallt, festhalt, clincht oder das Bein des Gegners tritt etc., so ist der Punkt ungultig.
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Verbotene Handlungen
Strafen sind unterteilt in Kyong-go (Verwarnung) und Gam-jeon (Minuspunkt). Zwei Kyong-gos werden als
Pluspunkt (+1) fur den Gegner gewertet. Ein Gam-jeon wird als Pluspunkt (+1) fur den Gegner gezahit.

Kyong-go: Verwarnungen

a) Ubertreten der Grenzlinie

Wenn beide FuRe eines Wettkdmpfers die Grenzlinie Ubertreten, muss der Kampfleiter sofort eine
Verwarnung aussprechen.

b) Ausweichen durch Zukehren des Riickens

Gemeint ist das Zudrehen des Rickens, um dem Angriff des Gegners auszuweichen. Eingeschlossen ist
das Ausweichen durch Herabbeugen oder Biicken ohne den Gegner anzuschauen.

c) Fallenlassen

Wenn ein Wettkdmpfer bei der Ausfiihrung einer Technik, oder bei einem Angriff absichtlich stirzt, wird eine
Verwarnung ausgesprochen. Stirzt ein Wettkdmpfer aufgrund von verbotenen Handlungen seines Gegners,
wird nicht der gestiirzte Wettkdmpfer sondern sein Gegner bestraft.

d) Den Kampf vermeiden

Wenn ein Wettkdmpfer dem Kampf ausweicht, ohne einen Angriff zu beabsichtigen. Sollten beide
Wettkampfer passiv sein, so kdnnen beide Wettkampfer bestraft werden, mdglichst aber wird der ,mehr
Zurickgehende* bestraft.

e) Fassen, Festhalten, Klammern, Schieben mit der Hand oder dem Oberkérper

Dieses beinhaltet das Erfassen irgendeines Teiles des gegnerischen Korpers, dessen Kleidung oder
Schutzausristung mit den Handen. Es beinhaltet auRerdem das Fassen von Fuld oder Bein, sowie das
Einhaken dieser Kérperteile mit dem Unterarm. Mit Hand oder Arm die gegnerische Schulter driicken, sowie
den gegnerischen Kdrper mit dem Arm einhaken, in der Absicht, Bewegungen zu verhindern. Ebenso wenn
wahrend des Kampfes der Arm unter die gegnerische Schulter oder den Arm gestreckt wird. Schieben mit
Hand, Schulter, Kopf oder Kérper, um den Gegner aus dem Gleichgewicht zu bringen oder seine Angriffe zu

behindern.

f) Absichtlicher Angriff unterhalb der Hiifte

Dieses beinhaltet einen absichtlichen Angriff auf Regionen unterhalb der Taille. Ebenso bestraft werden alle
absichtlichen Angriffe auf Oberschenkel, Knie oder Schienbein des Gegners.

g) Vortéuschen von Verletzungen

Das Ubertreiben von Verletzungen oder das Andeuten von Schmerzen an einem Kérperteil der gar nicht
getroffen wurde, um die gegnerische Aktion als Regelverstol darzustellen, oder um Zeit zu gewinnen.

h) Kopfsto3 oder Angriff mit dem Knie

Dieses beinhaltet einen absichtlichen Kopfstol3 oder Angriff mit dem Knie aus nachster Nahe. Die folgenden
Aktionen fallen jedoch nicht hierunter und werden nicht bestraft:

1) Wenn der Gegner im Moment eines FuRangriffes plétzlich heranstirmt.

2) Wenn es unabsichtlich oder als Resultat einer Fehleinschatzung der Distanz erfolgt.

i) Schlagen ins Gesicht mit Hand oder Faust

Eingeschlossen sind Angriffe mit Hand, Faust, Handgelenk, Arm oder Ellenbogen. Unbestraft bleiben
unvermeidbarer sowie selbstverschuldeter Kontakt.

j) Unsportliches Verhalten

Unsportliches Verhalten bzw. MissfallensauRerungen des Wettkampfers oder Coaches kénnen im Sinne des
Sports nicht geduldet werden, besonders aber:

1. Alle Aktionen der Verzogerung oder Beeinflussung des Wettkampfes

2. Kritik am Kampfleiter oder Offiziellen in irregularer Weise

3. Kdrperliches oder verbales MilRverhalten/Beleidigung des Gegners/Coaches, Kampfleiter, Offizielle

4. Alle unnétigen bzw. unsportlichen Aktionen

k) Anheben des Knies

Anheben den Knies um sich einen legalen Angriffs zu entziehen oder zu behindern

) Inaktivitat

Wenn beide Kampfer 5 Sekunden inaktive sind, soll der Kampfleiter das Zeichen und verbal die Kampfer
zum Kampfen auffordern. Sollten nach 10 Sekunden die Kampfer immer noch inaktiv sein, so wird eine
Verwarnung ausgesprochen an:

1. An beide Kampfer

oder

2. An den Kéampfer, der sich rlickwarts bewegt
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Gam-jeom: Minuspunkte

a) Absichtlicher Angriff nach dem Unterbrechungszeichen

Dieser Angriff ist extrem gefahrlich fir den angegriffenen Wettkdmpfer und birgt eine hohe
Verletzungsgefahr fir ihn. Aktionen dieser Art widersprechen dem Geiste des Taekwondo, deshalb sollen
alle Attacken, unabhangig von der Schwere, bestraft werden. Selbst der Versuch bzw. das Antduschen
eines solchen Angriffs soll ganz streng bestraft werden.

b) Angriff auf den zu Fall gekommenen Gegner

Strafen fir diesen Angriff werden gegeben, ohne Bericksichtigung ob die Aktion absichtlich oder
unabsichtlich war. Die Strafe wird auch bei einem Versuch ausgesprochen.

c) Absichtliches Werfen des Gegners

Dieses schliet das Werfen durch Fassen des Fules in der Luft oder das Schubsen des Gegners mit der
Hand ein.

d) Absichtlicher Angriff mit der Faust zum Gesicht

Ein Minuspunkt wird demjenigen gegeben, der nach Auffassung des Kampfleiters folgendes getan hat:

1.) Wenn der Ausgangspunkt der angreifenden Faust oberhalb der Schulter ist.

2.) Wenn der Angriff durch einen Aufwartsschlag erfolgt.

3.) Wenn der Angriff aus der Nahdistanz mit der Absicht zu verletzen erfolgt, ohne Bestandteil eines
Technikaustausches zu sein.

e) Zeitweise Behinderung des Kampfes durch Wettkédmpfer oder Coach

Wenn ein Coach seinen vorgegebenen Platz verlaBt um den Kampf zu stéren oder um den
Wettkampfbereich zu verlassen.

Wenn ein Coach die Kampfflache betritt um den Kampf zu stéren oder gegen den Kampfleiter zu
protestieren.

Wenn Wettkdmpfer oder Coach den Kampfleiter oder Offizielle beleidigen oder deren Autoritat untergraben.
Wenn Wettkdmpfer oder Coach in illegaler Weise protestieren und so den Kampf unterbrechen.

Wenn dies wahrend der Pause geschieht, kann sofort Gam-jeom ausgesprochen werden, der Pluspunkt wird
in die ndchste Runde Glbernommen.

f) Grobes Unsportliches Verhalten des Wettkdmpfers oder Coaches

(siehe Erlauterungen bei Verwarnungen)
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Taeguk Yuk-Jang

Bei der Ausfihrung des Handkantenblockes (Han-sonnal-bituro-makki) ist auf eine Ausholbewegung von
innen nach aufien zu achten. Der senkerechte Kopfblock von innen nach aufien (Olgul-pakkat-makki) kommt
in dieser Art nur in Taeguk Yuk-Jang vor. Der Block wird hierbei waagerecht auf Kopfhéhe nach aul3en
gefihrt und unterscheidet sich somit von einem ,normalen” Kopfblock (Olgul-makki).

Nach der Ausflihrung der Rundkicks (Dollyo-chagi’s) wird der Ful3 in einer langen Stellung abgesetzt bevor
der nachste Richtungswechsel erfolgt. Dieses lange Absetzen ist erforderlich, um das Diagramm
einzuhalten.

Zum ersten Mal wird bei einer Form der Kampfschrei (Kihap) in der Mitte der Form vollfuhrt, dafir entfallt der
finale Kampfschrei bei der letzten Technik der Form. Dies ist Ubrigens ein charakteristisches Kennzeichen
der héheren Poomsae ab Kumgang (#10) aufwarts. Auch ist hier zum ersten Mal eine Konzentrationstechnik
im Ablauf enthalten, die langsam, ruhig und kraftvoll ausgefiihrt werden sollte.

Bis auf die beiden Handballenblécke am Schluss werden alle Blocktechniken in dieser Taeguk von innen
nach aufden ausgefihrt.

Techniken:
* Handballenblock (Batangson-makki)
* verdrehter Handkantenblock (Han-sonnal-bituro-makki)
* Rundkick (Dollyo-chagi)
* Absetzen einer Kicktechnik nach hinten
* Verteidigungen im Ruckwartsgehen
* Konzentrationstechnik

Trigramm:

Bedeutung:
Wasser

Ohne Wasser gabe es kein Leben auf dieser Welt. Wasser behalt immer seine Beschaffenheit, flielt stets
bergab und umgeht Hindernisse. Trotz seiner weichen Gestalt hat es die Macht, unseren Planeten zu
formen. Die zerstorerische Kraft des Wassers kann gewaltige Ausmalfie annehmen.

Anzahl Schritte:
21

Anzahl Techniken:
31

Charakteristik:
Entsprechend dem Verhalten von Wasser sind die Techniken in dieser Taeguk flieRend und nachgiebig,
werden aber dennoch kraftvoll und zielstrebig ausgefuhrt.
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