
Taekwondo Kolbermoor

Lehrunterlagen 4. Kup

Lehrunterlagenzum4. Kup
Inhalt:· Beschreibung Stellungen· Beschreibung Handtechniken· Beschreibung und Bedeutung Taeguk Oh-Jang· Bewertungskriterien einer Form· Einschrittkampf Fortgeschrittene· Westenkampf Teil 2· Die Schutzausrüstung· Stockangriffe· Wortschatz / koreanische Begriffe· Prüfungsprogramm zum 3. Kup

_________________________________________
Diese Lehrunterlagen enthalten ergänzende Erklärungenund vertiefendes Wissen für die Graduierungsstufe 4. Kup.Bitte in die Lehrmappe unter „4“ einheften.
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Wortschatz
Koreanisch DeutschAllgemeinesMe-jumok FaustbodenPalkup EllenbogenPyojok ZielschlagChong BlauHong RotSung SiegStellungenKoa-sogi ÜberkreuzstellungOrun-sogi rechtsgerichtete StellungOen-sogi linksgerichtete StellungHandtechnikenPalkup-chikki EllenbogenschlagMe-jumok-naeryo-chikki Faustbodenschlag von oben nach untenKommandosKallyo Trennen!Gesok Weiter!Chong sung Sieg für Blau!Hong sung Sieg für Rot!Kyongo VerwarnungGamchom Minuspunkt
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Beschreibung Handtechniken
Me-jumok-naeryo-chikkiFaustbodenschlag. Der schlagende Arm wird von der gegenüberliegenden Hüfte in einer kreisförmigenBewegung geführt. Der gegenziehende Arm ist dabei stets außen. Der Schlag endet auf Schlüsselbeinhöhe.

Palkup-chikkiEllenbogenschläge können in verschiedener Weise ausgeführt werden. Allen gemeinsam ist, dass mit derEllenseite getroffen wird. Hierzu muss der Handrücken in der Endposition nach oben zeigen.
Ellenbogenrundschlag. Mit der Faust an der Hüfte beginnend wird der Ellenbogen in einer kreisförmigenBewegung bis vor die eigene Körpermitte geführt. Die zweite Hand stützt dabei mit dem Handballen dieFaust ab.
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Endposition von der Seite gesehen:

Palkup-pyojok-chikkiEllenbogenzielschlag. Hier trifft der Ellenbogen in die eigene offene Hand. In der Endposition ist derOberkörper leicht schräg nach vorne verdreht.

Endposition von der Seite gesehen:
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Einschrittkampf Fortgeschrittene
Die Abläufe des Einschrittkampfes bei Faust- und Fußangriffen sind mittlerweile bekannt und geübt. BeiFortgeschrittenen wird der Abstand in der Ausgangsposition allerdings auf maximal eine Armlänge reduziert.

Auch das Ausweichen sollte nicht mehr vorzeitig, sondern erst im Moment des Angriffes erfolgen. DieTechniken werden mit vollem Kraft- und Geschwindigkeitseinsatz ausgeführt und wenige Zentimeter vordem Partner abgestoppt bzw. vorbeigeführt.Die Techniken sollten nach Möglichkeit auf beide Seiten spiegelbildlich beherrscht werden. DerSchwierigkeitsgrad sollte durch das Vorführen von entsprechenden Kombinationen und auchSprungtechniken erhöht werden.
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Taeguk Oh-Jang
Besonderes Augenmerk bei dieser Form ist auf die Passage nach vorne zu legen. Der Körperblock(Momtong-an-makki) und der Faustrückenschlag nach vorn (Dung-jumok-ap-chikki) sind von der Ausführungund vom Endpunkt auf den ersten Blick recht ähnlich. Doch gerade hier zeigt sich das Verständnis um diekorrekte Ausführung und Unterscheidung dieser beiden Techniken was Weg und Höhe angeht.

Techniken:·· Faustbodenschlag (Me-jumok-naeryo-chikki)· Ellenbogenschlag in zwei verschiedenen Varianten· Überkreuzbein-Stellung (Koa-sogi)
Trigramm:

Bedeutung:WindDer Wind kann verschiedene Erscheinungsformen haben: Stürme, Tornados und Orkane sind gefährlich, diesanften Brisen jedoch tragen die Samen, bestäuben die Pflanzen und vertreiben die Wolken. Da Stürmeselten vorkommen, ist die Natur des Windes sanft und gutartig. Dennoch steht der Wind sowohl für Aufbauals auch für Zerstörung.
Anzahl Schritte:20
Anzahl Techniken:32
Charakteristik:Die Techniken in dieser Taeguk sind weiträumig und stark und verdeutlichen dadurch das Symbol desWindes.




